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Уже з трьох років дитині цікаво, 
як влаштовано її сім’ю: що в ній 
прийнятно, за ким «останнє сло-
во», хто ухвалює найважливіші 

рішення. Дитина багато й актив-
но запитує, капризує. Прагне 

зрозуміти: що мама з татом гото-
ві їй вибачити, а що — ні. Пошук 
відповідей дає відчуття безпеки і 

захищеності. 

АКТИВНЕ БАТЬКІВСТВО З ПЕРШИХ ДНІВ ЖИТТЯ ДИТИНИ 

У нашому суспільстві досі по-
бутує стереотип: поки дитина 
маленька, нею повинна займа-
тися мама. Аж коли підросте, 
тоді тато почне долучатися до 
процесу виховання. У цього є 

кілька наслідків: 

Дитина не сприймає тата як зна-
чимого дорослого, якому можна 
довіряти. 

Тато почувається стороннім у 
власній сім’ї, бо , не знає вподо-
бання, страхи і мрії дитини. 

Тато не знає, як встановити кон-
такт з дитиною. 

СТРАТЕГІЇ У ВИХОВАННІ 
ДИТИНИ 

Ще один важливий момент у 
вихованні дитини — допомо-
га їй у формуванні її внутріш-
ніх орієнтирів. Коли мама за-

бороняє їсти морозиво восени, 
а тато його купує, дитина не 

розуміє, що правильно, як по-
водитися, хто з двох — тато чи 

мама — бажає їй добра. 


